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Heilung durch Klangschwingung

Die Yoga und AyurvedaTage Schweiz bieten einen umfassenden Einblick
Die Wissenschaft der Klangschwingung ist eine der Hauptbereiche der vedischen Kultur. Man erkannte schon damals, dass letztendlich die Materie aus verschiedenen Schwingungsmustern besteht. 

Das Anliegen der vedischen Musik ist es, diese Schwingungsmuster und somit das Bewusstseins positiv zu beeinträchtigen. Die Wirkung verschiedener Musikstile ist bekannt: erhebende Musik und feine Klänge stimmen eher fröhlich, wobei aggressive Musik unser Gemüt ermüdet und negativ beeinflusst. 

Die vedische Kultur hat diese Wirkungen aufs Genauste analysiert. Jede Lebenssituation und -Phase hat ihren eigenen Charakter – so sind auch die Jahres- und Tageszeiten in feinsten Abstufungen wahrnehmbar. Ein „Raga“ – die melodische Grundstruktur der klassischen indischen Musik – erfasst diese Nuancen und spiegelt deren Stimmung im Geiste des aufmerksamen Zuhörers. Wörtlich übersetzt bedeutet Raga Klangfarbe, Gefühl und Stimmung, aber auch Freude, Genuss und Schönheit: Es ist das, was den Geist mit Freude erfüllt.
Der Raga verläuft über spezifische Tonfolgen, einem musikalisches Grundmotiv, über die die Musiker improvisieren. Interessant ist, dass die tatsächliche Stimmung des Ragas sich nur zeigt, wenn der Musiker sich intuitiv mit dieser verbindet. Hierbei ist jedoch eine für die vedische Kultur typische Bewusstseinsschulung nötig, welche einige Jahrzehnte erfordert. Es handelt sich neben den rationalen Musikkenntnissen um  anspruchsvolle Geistes-Schulung. Erst wenn diese zu einem grossen Teil durchlaufen wurde, werden die reinen Klänge dem Musiker und Zuhörer offenbart. In diesem Moment ist Musik nicht nur eine entspannende Unterhaltung, sondern ein „Weg zu Heilung und Selbsterkenntnis“.
An den Yoga- und AyurvedaTagen Schweiz haben Sie die Möglichkeit die Wirkung der Klangschwingung am eigenen Leib zu erfahren. Der klassische Raga wird von authentischen Musikern präsentiert, die Teil einer traditionellen Schülernachfolge bekannter Künstler sind.
Die indische Musikerin Sacidevi ist für Ihre einzigartige Stimme und ihre Fähigkeit das Publikum zu involvieren bekannt, wobei alle eingeladen sind aktiv teilzunehmen.
Erleben Sie die Verbindung von Yoga und Ayurveda. Durch die Präsenz bekannter Therapeuten und Vertreter der vedischen Wissenschaften bilden die Tage ein optimales Plenum, indem Einzelheiten erfragt und am eigenen Leib erfahren werden können. Das Angebot an Probelektionen und Vorträgen – untermalt mit einer eindrucksvollen Pantomime – hinterlässt tiefe Eindrücke. Ihren Gaumen können Sie durch ayurvedische Köstlichkeiten verwöhnen und die Kinderbetreuung für Kinder von 2 bis 6 Jahre ermöglicht auch Eltern entspannt am Programm teilzunehmen.
Mehr unter www.yogatag.ch.

Praktizierende Lehrer und/oder Therapeuten haben die Möglichkeit, sich als Aussteller und/oder Referenten unter www.yogatag.ch/Anmeldung anzumelden.
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